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Giao duc thé chat, hoat dong thé thao.
Thanh 1ap cac Cau lac b trong truong hoc

Can ct vao K& hoach, nhiém vu nim hoc 2025 — 2026 cua truong THCS
Pom Lot;

Nhim huong ng phong trao thi dua “Xay dung truong hoc than thién, hoc
sinh tich cuc”; xay dung “ Truong hoc hanh phic” nam hoc 2025 — 2026;

Thuc hién theo cac hoat dong chu diém trong nam hoc;

Truong THCS Pom Lot xdy dung Ké hoach gido duc thé chat, hoat dong
thé thao. Thanh 14p cac Cau lac b trong truong hoc, véi nhitng ndi dung nhu
sau:

I. Muc dich, y nghia.

Tao diéu kién dé hoc sinh tiép can vadi cac hoat dong vui hoc, rén luyén
thém mot sd ki ning trong giao tiép, tmg xtr, thuc hanh.

Thong qua cac Cau lac bd nham tao cho cac em hoc sinh mdt san choi giai
tri 1anh manh, thdy duoc “ Mdi ngay dén truong 13 mot ngay vui”.

Béy manh cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao, y té truong hoc
trong nha truong. Trién khai hiéu qua cac van ban chi dao cua cip trén vé gido
duc nang cao nhan thtc, huéng dan k§ ning an toan trong hoat dong gido duc
thé chat, cha dong phong, chong tai nan thuong tich, dubi nudc cho cac em hoc
sinh; to chirc ¢ hiéu qua hoat dong cau lac bd thé thao truong hoc.

GiGp cac em bat dau dinh huéng nghé nghiép, phat hién va boi dudng
nhiing c4 nhan c6 ning khiéu gitip cac em tu nhan ra gia tri ca ban than, tu trau
doi dé phat trién mot cach toan dién.

Hoc sinh nhan ra gié tri doan két thong qua viéc sinh hoat tap thé, sinh hoat
nhom, qua dé hoc hoi kinh nghiém 1an nhau trong qua trinh lam viéc va hoc tap.

I1. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao truwdng hoc

1. P6i voi Cong tac gido duc thé chat

Nghiém tc trién khai thuc hién Thong tu 48/2020/TT -GDDT ngay
31/12/2020 cia B GDDPT Quy dinh vé thé thao truong hoc; T chirc thuc hién
chuong trinh mén hoc GDTC dam bao thoi lugng, phu hop vé ndi dung, hinh
thirc. P6i méi phuong phap GDTC theo huéng phat trién nang lyc hoc sinh, tao
su himg thi, yéu thich cho hoc sinh ddi voi GDTC, khong don ghép, cat xén va
két thuc chwong trinh truéc ké hoach thoi gian nam hoc da duge UBND tinh quy
dinh.

T6 chirc kiém tra, danh gia tinh hinh, két qua trién khai thuc hién mon Gido
duc thé chat thuoc Chuong trinh gido duc phd théng 2018 theo cac ndi dung: ké
hoach day hoc, trién khai chuong trinh mén hoc; phuong phép gido duc, danh
gia két qua gido duc va cac diéu kién dam bao thuc hién chuong trinh mén hoc



Gi4o duc thé chét (co s& vat 3 chit, trang thiét bi, doi ngil gido vién...); Thuc
hién nghiém viéc kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo Quyét dinh
53/2008/QD - GDDT ngay 18/9/2008 cta bo GDPT; thyc hién kiém tra danh
gia 01 1an vao cudi nim hoc (lwu hd so tiéu chuin rén luyén than thé cho hoc
sinh ting nam hoc theo dung quy dinh).

T6 chirc cac hoat dong gido duc thé chat gén lién v6i ndi dung mén hoc
nham da dang héa cac hoat dong van dong, khuyen khich hoc sinh tich cyc, chu
dong tham gia rén luyén suc khoe, phat trién thé cht; duy tri t6 chirc HKPD cip
trudong, cum truong, cap Nganh cho can bd quan li, gido vién, nhan vién va hoc
sinh, thanh 14p cac ddi tuyén thé thao tham gia cac giai thi déu thé thao cép
nganh. Pay manh viéc thanh 1ap va duy tri hiéu qua hoat dong cac cau lac bo thé
thao trong nha trudng, dam bao yéu cau nha truong cé it nhat 01 cau lac bo
TDTT duy tri tap luyén thuong xuyén, co ho so thanh 1ap cau lac bd gom: Quyét
dinh thanh Iap cau lac b6 ngay tu dau nam hoc, danh sach va s6 lugng ngudi
tham gia, ké hoach t6 chirc tap luyén va sb mon thé thao hoat dong thudn xuyén
cua cau lac bd.

Duy tri viéc tap luyén thé duc budi sang, thé duc gita giod, day cac bai vo
Co truyén, v0 Vovinam, di¢u nhay duong phé, diéu nhay dan vii ... cho hoc sinh
phu hop véi diéu kién thuc té ctia nha truong; ting cudng tng dung cong nghé
thong tin, hudng dan khai thac, st dung va tham gia cac hoat dong gido duc thé
chat trén khong gian mang an toan, hiéu qua; ting cudng cong tac xi hoi hoa,
tao diéu kién, thu hut sy tham gia ctia cac t6 chirc xa hoi, cac chuong trinh, du
an hd tro nham phat trién cong tac gido duc thé chat va phong trio thé thao
trudng hoc.

2. Cac hoat dong thé thao ddi véi can bd quan ly, gido vién, nhan vién
cu thé

a) Tham gia HOi thao truyen thong nganh gido duc nam hoc 2025-2026.
Gido vién thé chét tiép tuc trién khai, t6 chirc tdp luyén va thi ddu mon thé thao
Pickleball cho can b quan ly, gido vién, nhan vién, hoc sinh.

b) Tich cuc tap luyén hudng téi du diéu kién tham gia vao cac doi tuyén thé
thao tinh Bién Bién nam 2025.

3. Cac hoat dong thé thao ddi véi dbi véi hoc sinh

a) Tham gia Giai thi dau thé thao tinh Pién Bién nim 2025; Dy kién thi du
cac mon: Cau 16ng, da cau, dién kinh, bong ban, bong 16, bong chuyén, Cau
may, boi... tai cac truong thudec S& GD& DT tinh Bién Bién.

b)Thanh 1ap cac doi tuyén thé thao hoc sinh c6 dii diéu kién tham cac giai
thi dau thé thao hoc sinh phd théng tinh Pién Bién nim 2025 theo ké hoach cua
S6 GD&DT.

¢) Tiép tuc chi dao, kiém tra, t6 chirc Hoi khoé Phu dong cap trudong theo
dinh ki, thuc hi¢n nghiém theo Thong tu 48/2020/TT- GDDT ngay 31/12/2020
cua Bo GDDT.

- Cap truong: T6 chirc mot ndm/mét 1an vao dip ky niém cac ngay 18.

d) Duy tri cic hoat dong thé thao cip truong dé chuan bi luc lugng cho cac
giai thi ddu thé thao cap tinh trong cic ndm hoc tiép theo.

I11. Cong tac phong, chong tai nan thwong tich va dudi nwéc



1. Cong tic phong, chong tai nan thwong tich

Tiép tuc ddy manh cong tac truyén thong gido duc xay dung trudng hoc an
toan, phong, chéng tai nan thuwong tich; thuc hién nghiém tic cac quy dinh tai
Thong tu sd 18/2023/TT- GDPT ngay 26/10/2023 cua B6 GDPT quy dinh vé
hudng dan xay dung truong hoc an toan, phong, chdng tai nan thuong tich trong
co s& gido duc phd thong va co s¢ giao duc thuong xuyén;

Nha truong lap hd so dé xuat va dé nghi cap gidy chimg nhan: “TRUONG
HOC AN TOAN PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH” do UBND
cap x4 cap.

Chi dao CBGV,NV thuc hién c6 hi€u qua cong tdc ddm bdo an toan, vé¢
sinh lao dong, phong chdng chay nd trong nha trudng, cé ké hoach théng keé,
kiém soat, bao quan, thu gom va xtr Iy cac hoa chat doc hai nguy hiém trong cac
nha truong; ra soat, kiém tra, théng ké toan b hé théng co s& vat chat truong,
16p, thiét bi phuc vu viée day, hoc; thiét bi phuc vu cac hoat dong vui choi, sinh
hoat cua hoc sinh nhu phong hoc, dd dung thi nghiém, tuong, rao, lan can...
trong khudn vién nha truong, dé kip thot stra chira, hodc bao céo, dé xuit cép co
tham quyén phuong an stra chira, thay thé, khéc phuc tinh trang co s¢ vat chit,
cac thiét bi day hoc d cii, qua han c6 nguy co x4y ra tai nan, nhim dam bao an
toan dbi voi hoc sinh trudc khi khai gidang ndm hoc méi 2025-2026.

Tang cuong giao duc hoc sinh ky nang phong, tranh cac loai tai nan
thuong tich trong nha truong va ngoai cong dong; nhic nho hoc sinh khong choi
cac tro choi nguy hiém nhu: chay nhay & hanh lang céc tang cao, leo tréo tuong
rao, lan can...

b) Cong tac phong, chong tai nan dudi nudc

T6 chire thuc hién Ké hoach lién nganh s6 1685/KHLN-SL T XH SGD T-
SGDVT-YT-SVHTTDL-NNPTNT-CA- TNCSHCM-HPN-ND ngay 30/6/2023
vé phong, chéng dudi nudc tré em giai doan 2023-2030, trén dia ban tinh Dién
Bién.

DPay manh cong tac tuyén truyen 16ng ghép nodi dung gido duc nang cao
nhan thue phong, chong tai nan dudi nudc trong cac hoat dong giao duc, gio hoc
Gi4o duc thé chat nham trang bi cho hoc sinh cach nhén biét nguy co dudi nudc.
Chu dong ph01 hop voi cac So, nganh lién quan t6 chtrc phat dong phong trao
phong, chéng tai nan dudi nudc va t6 chiic cac dot phat dong tai nha truong
trude dip hoc sinh nghi hé nam 2026.

Tang cudng phdi hop gilta nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia phuong
trién khai cac giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trude, trong va sau cac dip
nghi 1, nghi hé. Nha truong khuyén khich GVTC tang cuong to chire day boi
két hop day cac k¥ ning an toan khi boi cho hoc sinh trong va ngoai nha trudng
béng cac hinh thic phu hop va cé chinh sach hé tro, tao dong luc thu hut hoc
sinh tich cuc tham gia phong, chdng tai nan dubi nudc.

VI. N6i dung hoat dong tap thé va ciia cac Cu lac bo:

1. Thé duc bubi sang, thé duc gitra gio:

- Béi twong tham gia: Hoc sinh toan truong

- Pja diém: tai san truong



- Noi dung: Duy tri viéc tap luyén cac bai thé duc danh cho hoc sinh tap
luyén, nang cao stc khde phong, chéng dich bénh theo mua, cic bai thé duc thé
duc budi sang, thé duc gitta gio, cac bai vé C6 truyén, vo Vovinam, diéu nhay
duodng phé, di€u nhay dan vii, ca mua hat tap thé, cac tro choi dan gian, giao luu
thé thao giira cac khéi 16p... Thuc hién theo lich cu thé timg ngdy vao 15 phit
dau gio va 15 phut gitra gio.

2. Thanh 13p céc ciu lac b trong truwdong hoc:

2.1. Thoi gian, dia diém, d6i twong tham gia:

a. Thoi gian:

- Khéi 6,7: Sinh hoat vao cac budi chiéu thir 5 hang tuan. Doi trudng, doi
pho t6 chire sinh hoat cho cac ddi vién tham gia, c6 bao céo lai voi gido vién phu
trach vao ngay hom sau.

- Khéi 8,9: Sinh hoat vao cac budi chiéu thir 6 hang tuan. Doi trudng, doi
pho td churc sinh hoat cho céc ddi vién tham gia, ¢ bao cdo lai véi gido vién phu
trach vao ngay hom sau.

- So két cac cau lac bd vao chiéu thtr 6 cudi mdi thang. GV phu trach chi
dao, doi trrong danh gia qua trinh hoat dong cua cau lac bd véi1 Gv phu trach.

b. Dia diém:

- CLB quyén tré em : Sinh hoat tai phong hoc 1ép 8C5.

- CLB Ngh¢ thuat : Sinh hoat tai phong am nhac.

- CLB hoc tap: Sinh hoat tai phong hoc 16p 6A3,7B3...

- CLB s6 thich: Sinh hoat tai phong hoc 16p 8C3.

- CLB thé thao: Sinh hoat tai phong hoc 16p 7B4, t6 chirc tap luyén tai san
trudong va san van dong cua xa.

- CLB vong tay be ban: Sinh hoat tai phong hoc 16p 7B2.

- CLB tréng Doi: Sinh hoat tai phong hoc 16p 7B1 va san truong.

c. Poi twong tham gia: Cac em hoc sinh dang hoc tdp va rén luyén tai
truong THCS Pom L6t ¢6 ning khiéu cic mon

Riéng ddi voi nhitng em hoc sinh c6 lyc hoc yéu, kém c6 thé khong tham
gia dé tap trung cho viéc hoc va phu dao thém kién thure.

2.2. Cau lac bo hoc tap:

- Xay dung cac doi ban, nhoém hoc tap, rén luyén ki nang giao tiép cac mon
Toan, Van, Tiéng Anh....

- Tham gia sang tac tho, van, lam bao.

- Tham gia giao luu hat, mua, nhay...

- Xay dung gbc tho van trong truong hoc.

- Xay dung d6i vin nghé nong cbt tham gia cac hoat dong van nghé cia
nha trudng va hoi dién cac cap.

- Phat hién va bdi dudng nhiing c4 nhan cé niang khiéu va dinh huéng nghé
nghiép.

- Sinh hoat van nghé bang cac bai hat Tiéng Anh.

- Tim hiéu vin hoa cac dan tdc st dung Tiéng Anh 1am ngdn ngit chinh
trén thé giéi.

- Tham gia céac trd choi truc tuyén danh cho cac mon Toan, Van, Tiéng
Anh, cac tro choi hoc Tiéng Anh...



2.3. Cau lac bo Sé thich :

- Thé hién hét nhirng s& thich cua ban than vé van hoa, nghé¢ thuat ma ban
than mudn phat huy.

- Hoc céac ki ning cam hoa, sip xép d6 dac, phdi mau trong trang phuc,
trong trang tri nha cira, lam d6 dung, vat dung trang tri bing tay.

- Ty lam céc san pham bang tay nhu: Hoa gidy, hoa voan, tranh dit, tranh
gidy, kep toc, vi, tui xach, méc khoa, hop qua...

- Tham gia ban cac san pham tu 1am bang tay vao cac ngay 18, Tét gay quy
cho Cau lac bd, ung hg cac ban hoc sinh ¢6 hoan canh khé khéan trong truong
hoc.

- Tham gia gi6i thiéu, quang ba san pham vdi cac truong hoc, cac co quan,
cac ctra hang luu niém...

- Phat hién va boi dudng nhing c4 nhan c6 ning khiéu va dinh huéng nghé
nghiép.

2.4. Caulac bo TDTT:

- Tham gia giao hitu cic mén Béng 16, Béng chuyén,ciu may,da cau,bong
ban, dién kinh,cau 16ng.

- Hoc tap va trau ddi ki nang cac mon TDTT nhim phat huy ning khiéu sé
truong.

- Hu4n luyén doi tuyén nong c6t tham du giai dau cac cap.

- Phat hién va boi dudng nhiing c4 nhan c6 nang khiéu va dinh huéng nghé
nghiép.

- Tuyen chon nong c6t tham gia giao luu thé thao.

- T6 chitc Hoi khoe phu dong cap truong vao thang 10 va thang 11.

2.5. Cau lac by Nghé thuat:

- Tham gia sang tac tho, van, lam bao.

- Tham gia giao luu hat, mua, nhay...

- Xay dung goc tho van trong truong hoc.

- Xay dung doi van ngh¢ nong cot tham gia cac hoat dong van nghé cia
nha truong va hoi dién céc cap.

- Phat hién va bdi dudng nhimng ca nhan c6 nang khiéu va dinh huéng nghé
nghiép.

2.6. Cau lac by Vong tay ban be:

- Tham gia céc trd choi tap thé: Tro choi nho, tro choi 16n.

- Hoc tap va rén luyén cac ki nang giao tiép, tmg xu, phong chdng tai nan,
tu bao v¢ ban than...

- Tham gia mua hat tap thé, mua dan vii, sinh hoat cong déng.

- Trau d6i kha nang noi, thuyét trinh, ddn chuong trinh trudc dam dong.

2.7. Cau lac bo Quyen tré em:

- Tham gia tim hiéu vé cac quyén loi cta tré em can dugc hudng va dugc
bao vé.

- Tuyén truyen cac quyén va nghia vu can lam cua ngudi hoc sinh.

- Tuyén truyén, gido duc doi vién vé céc hoat dong chinh tri, xa hoi..

-Té caovaduara huong giai quyét d6i véi cac van dé vé bao luc hoc duong

2.8. Céu lac bd Trong Doi:



- Niam duoc 3 bai tréng co ban cua Doi: Trong chao cd, tréng chao mimng,
trong hanh tién...

- Hoc tép va trau doi ki nang co ban cta Trong Doi.

- Hué4n luyén d6i tuyén nong cbt tham du cac chuong trinh ctia Déi trong
nam hoc.

- Phat hién va bdi dudng nhitng ca nhan c6 ning khiéu tham gia vao cac
hoat dong lon.

- Tuyén chon nong cbt ciia Poi TNTP HO Chi Minh.

3. Nguyén tic hoat dong ciia cac Cau lac bd:

- Céac Cau lac bo hoat dong dua trén nguyén tac tu nguyén tham gia ctia cac
thanh vién, dan chu trong hoat dong.

- Cac Cau lac bo hoat dong theo su t6 chirc va diéu hanh cua gido vién
huéng dan, nhung chiu sy quéan 1y, gidm sit cia BGH nha truong. Gido vién
hudng dan va ban chil nhiém cau lac bo chiu trach nhiém vé moi hoat dong cua
CLB.

- Cac hoat dong cua CLB phai duoc xay dung theo ké hoach. Moi hoat
dong dién ra trong CLB déu phai bao cdo véi BGH nha truong.

- Hoat dong cua CLB duogc xay dung dua trén sy dong goép ndi1 dung hoat
dong cua cac thanh vién. Cac ndi dung hoat dong ciia CLB duoc chon lua dua
trén mot sd tiéu chi:

+ Chat luong cta cac hoat dong duoc dit 1én hang dau.

+ Thu htt dugc dong ddo cac thanh vién tham gia.

+ Thuc day dugc phong trao hoc tap va lam viéc nhom cua cac thanh vién
CLB.

+ N1 dung hoat dong da dang, chira dung nhiéu tri thic va nhirng van dé
thuc té.

+ Khong c6 anh hudng xiu t6i thuan phong my tuc, dao dirc, tu tuong va
16i sdng cta hoc sinh, khong vi pham phép luét.

+ Khuyén khich cac y tuong méi la ctia cac thanh vién vé hinh thirc hoat
dong.

+ Céc thanh vién cuia CLB phai ndp phi thanh vién dé duy tri hoat dong cho
Cau lac bg. Cac thanh vién phai chiu kinh phi mua do dung, dung cu thuc
hanh (néu cd)

4. Hinh thirc hoat dong cia CLB.

- CLB la noi chia sé nhiing kinh nghiém hoc tép cling nhu céc trai nghi€ém
thuc té...va duoc sy quan 1y chit ché cua gido vién hudng dan, chu nhiém CLB.

- Gio vién hudng dan, ban cht nhiém CLB phdi hop véi BGH nha truong
hoac cac ca nhan, don vi phéi hop, hop tac td chirc cac hoat dong thuong xuyén
va cac hoat dong hoc tap, gido duc cho céc thanh vién.

T6 chite cac hoat dong hoc tap, ngoai khoa nham rén luyén, cing ¢ va boi
dudng kién thirc da duoc hoc trén 16p va kién thire thyc té.

CLB xay dung ké hoach t6 chtrc va duy tri cac hoat dong thuong ky. Cac
hoat dong thuong ky theo thang va quy.

5. To chirc va diéu hanh CLB.



CLB duoc t6 chirc va diéu hanh bsi Gigo vién, chi nhiém CLB gé)m co 3
nguoi duoc bau ra tir cac thanh vién. Cac thanh vién phai ludn gan két voi nhau
nham tao thuén loi cho gido vién hudng din va ban chi nhiém CLB hoat dong.

a. Gido vién huéng din cac ciu lac bd gdm cé:

1. C6 Tran Thi Thu Nga, c¢6 Ca Thi Ngoc, Ngo Thay Diép — Phu trach ciu
lac bd Hoc tap Van hoc .

2.Co Vu Héng Thanh, ¢d Tran Thi Van — Phu trach Cau lac S& thich.

3. C6 Nguyén Thi Van, c6 Nguyén Thu Huong — Phu trach Cau lac bo
Quyén tré em.

4, Thﬁy Poan Cao Quyén , ¢0 Pham Thi Ngoc — Phu trach Cau lac bo
TDTT .

5. Thﬁy Tran Vin Dién, ¢6 Tran Thi Nga - phu trach Cau lac bd Ngh¢
thuat.

6. C6 Pham Thi Hang, ¢6 Pham Quynh Phuong - Phu trach Céu lac bd
Vong tay be ban.

7. Thay Nguyén Duy Quan, c¢6 Ta Thi Tinh, P Hai Yén — Phu trach Cau
lac bo Tiéng Anh.

8. C6 Vi Thuy Bién, thiy Trinh Van Quyét, — Phu trach cu lac bd Hoc tap
Toan hoc .

9. C6 Doan Thi Lua, c6 Pham Thi Thuy — Phu trach cau lac bd Hoc tap
Tin hoc

10. C6 Tran Thi Nga, Thﬁy Tran Vian Dién — Phu trach Cau lac bo Tréng
Doi.

b. Ban chi nhiém CLB c6 nhiém vu:

- Chiu trach nhiém vé viéc tiép nhan dang ky thanh vién ciia CLB va quan
1y c4c thanh vién cua CLB.

- Nhém ¢6 nhi¢m vu tuyén truyén, cd dong va lién lac voi cac thanh vién
khi can.

- Tiép nhan thong tin, chi thi cia Cha nhiém dé kip thot thong bao cho cac
nhoém trudng cia cac nhom thanh vién vé tinh hinh va ké hoach hoat dong cling
nhu cac chuong trinh ciia CLB.

- Quan ly thanh vién thyc hién dung ndi quy cua CLB, xtr ly cdc thanh vién
vi pham ndi quy va dé xuét khen thuong cac thanh vién tich cuc, xuit sic.

¢. Quan li tai chinh CLB: duoc xay dung dé quan 1y tai chinh ctia Cau lac
bd, bao gém viéc quan 1y phi thanh vién, cac khoan duoc tai trg, va bao céo cac
khoan thu, chi ciia CLBtrong viéc duy tri va to chirc cac hoat dong ciia CLB.
Lap ké hoach phan b va str dung nguon tai chinh cho Cau lac bo.

d. Cac quy dinh cua thanh vién CLB

- Chap hanh nghiém chinh quy ché va moi quy dinh sinh hoat cia CLB.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong cua CLB.

- Tich cuc dong gop ¥ kién va noi dung dé xiy dung CLB.

- Tham gia cac chuong trinh sinh hoat ciia CLB dung gid, ding quy dinh

- Tham gia vao viéc thu xép ban ghé, don hdi truong, san bai trudc va sau
mdi budi sinh hoat.



Trén day la ké hoach Gido duc thé chat, hoat dong thé thao, thanh 1ap cac
Cau lac b trong truong hoc nam hoc 2025 — 2026 cua truong THCS Pom Lot.

- Noi nhan HIEU TRUONG

- BGH - :
- CBGV,NV;

- T6 truong CM trudng;
- Luu: VT.

Tran Thi Bich Nga



